Speiseplan &

Schule: Netzwerk e.V. 4.
Der Speiseplan gilt fur die KW 4413 ,alsovom 27.10.2025

Unser Speiseplan orientiert sich am ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung an Schulen®.

@ o [

bis 27.03.2026

= NETZWERK ..

. Soziale Dienste und Okologische Bildung

gerieben Parmesan(q1) veganer Remoulade

(al,a2,a3,a4,a5,k)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
5 spaghetic Kibbeling Schwarzwurzel-
i mit fruchtiger | (Kabeiw) | (gl.'gzi)pp ) Sergienzr)olle Reibekuchen (a1, c)
E Tomatensofe mit Gemiise-Reis (Kartoffeln, Zc\;vgzbzln, Petersilie) mit ROtkOh|(lO) Apfelmuss
< dazu und Herz-Kérmer-Brotchen | Und KartoffelkiaBchen(o)

Gemduse-Frikadelle
(a2,c,10)
(Erbsen, Blumenkohl, Brokkoli)

mit Gemuise-Reis
und

Krauterquark
(91.92)

VEGETARISCHE
ALTERNATIVE

Vegane Hackballchen
(al,a3,f)
(Soja)

mit Rotkohl(10)
und Kartoffelkl63chen(o)

+ Rohkostsalat mit Blattsalat mit
29 roten Linsen Kidneybohnen Rohkost saisonal Rohkost saisonal
z3 in dazu
o Essig & Ol Krauterdressingj
: B
@ o Obst saisonal Obst saisonall
O w
o

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Essen fir Kinder mit Allergien und/oder Unvertraglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kiichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt

und gesondert vermerkt.



